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Et si on changeait de rythme durant l’été  du GEM ? 

Méditer, se prélasser sur un transat dans le cloître, respirer des odeurs 

différentes au travers des randonnées, se retrouver pour pique–niquer, 

faire un barbecue au bois de Chailluz, organiser des tournois de pétanque, 

aller au restaurant, boire un verre en terrasse, des guinguettes, cinéma, 

concerts… 

 

  Les membres du GEM La Fontaine. 

GEM "La Fontaine" - 10 rue de la Cassotte 25000 Besançon 

Tel : 03.81.88.90.30 - Mail : gem.lafontaine@laposte.net 
Le GEM est ouvert tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 18h 

nÁ12 - juin - 2011 

Parrain® par 
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Le vendredi 1 avril, nous avons particip® ¨ 
lôAssembl®e G®n®rale Des Invit®s au 
Festin au FJT de la Cassotte. 
Jeudi 12 mai, le cin® club sôest r®uni pour 
d®couvrir le film ç  des Hommes et des 
Dieux è 
Nous nous sommes ensuite rendus dans 
les studios de Radio Shalom pour 
enregistrer la discussion de lôatelier caf® 
philo. Cette ®mission ¨ ®t® ensuite diffus®e 
le 17 mai. 
Le vendredi 26 mai, a eu lieu lôAG du GEM 
la Fontaine. 
Le Vendredi 10 juin, nous avons assist® ¨ 
LôAG du GEM La Grange de L®o. 

 
 
Le samedi 18 juin, des adh®rents du GEM 
La Fontaine 
Le vendredi 24 juin, le GEM La Fontaine 
organisait une soir®e dansante. 
Le mardi 28 juin, nous nous sommes 
rendus ¨ Montb®liard dans les locaux du 
GEM Espoir Montb®liard pour une r®union 
entre adh®rents des diff®rents GEM de 
Franche-Comt®. 
Du mardi 28 juin au vendredi 1 juillet, 5 
adh®rents du GEM ont pass® quelques 
jours de vacances ¨ la campagne. 

   

    

 

 

1) Rapport moral par Catherine Poncet, Pr®sidente. 
  
Chers amis, 
Le GEM LA FONTAINE... depuis 2008... 
L'Association les IAF faisait partie des pr®curseurs des GEM. Elle n'a pas attendu la loi 
de 2005 pour fonctionner en mode GEM avec l'accueil de jour La Fontaine. Cette loi 
apportait une contribution d®cisive pour la reconnaissance de l'®galit®, des chances, la 
participation et la citoyennet® des personnes en difficult® ou en situation de handicap du 
fait de troubles psychiques. Ce fut une loi cl® qui pr®voyait un financement vers® ¨ une 
structure, en l'occurrence les IAF, ¨ condition qu'elle s'engage ¨ cr®er une association 
d'usagers loi 1901. Ce qui fut concr®tis® le mardi-gras 5 f®vrier 2008 en Pr®fecture. 
En effet, tr¯s rapidement, d¯s 2006, s'est tenue la 1¯re r®union du comit® du Gem, en 
gestation. Marie-No±lle et Jean en assuraient la direction. Les membres de ce comit® 
furent ®lus par les diff®rents participants, externes, r®sidents. Etaient pr®sents 
®galement les 4 salari®s de l'accueil de jour. 
D'embl®e, le comit® de pilotage se montra tr¯s actif: r®unions mensuelles, ®laboration du 
r¯glement int®rieur s'appuyant sur l'association des IAF, modification des horaires de 
jour, partenariat et relais de l'Association ç Culture du Coeur è dont le but est de rendre 
accessible les ®v®nements sportifs et culturels ¨ tous, gratuitement. 
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  En juin 2008, premi¯re manifestation de notre autonomie: parution de la premi¯re 
revue trimestrielle du GEM La FONTAINE : ç LES NOUVELLES DU GEM è 
Ont suivi le d®veloppement d'activit®s sportives: foot, v®lo, ping-pong. 
Convaincus, dynamis®s nous avons lanc® cet appel ç Venez partager vos projets, 
venez les b©tir, les construire ensemble autour du GEM LA FONTAINE, notre GEM LA 
FONTAINE. 
Je pense que l'on peut dire que cet appel a ®t® entendu. 
  
2) Rapport d'activit®s 2010 par les membres du Conseil dôadministration : 
Cette ann®e nous ®tions 77 adh®rents au GEM LA FONTAINE 
Un certain nombre d'activit®s ont ®t® r®alis®es. 
 
-Les ateliers organis®s par le GEM. 

Jogging. 

Atelier citoyen. 

Th®©tre. 

Piscine. 

Caf® philo. 

Marionnettes. 

Gym. 

Karaok®. 

Ping pong. 
Atelier ®criture avec Justine (1 fois par mois) 
 

-Les ateliers organis®s en association avec les IAF : 

Ecriture, 1 fois par mois 

Mosaµque. 

Peinture multi supports. 

Danse. 

Travaux manuels. 

Ballade. 

Terre. 

Agora. 

Art plastique. 

Atelier bois. 
 

Le GEM côest aussi : 
Des temps de r®union, le lien avec nos partenaires et l'organisation des activit®s 
ponctuelles. 
Afin de nous montrer la diversit® des activit®s ponctuelles organis®es par le Gem, 
voici la liste exhaustive des ®v®nements 2010. 
- 3 Cin® Club 
- 4 Apr¯s-midi dansantes 
- 6 Visites dôexposition 
- 11 Sorties th®©tre et autres spectacles 
- 3 Tournois de ping-pong 
- 5 Balades, pique nique ou journ®e tourisme (Citadelle de Besanon, Mus®e Peugeot, 
Mus®e de l'Hermitage ¨ Lausanne) 
- Vacances ¨ Bombois (4 jours) 
- Vacances ¨ Rennes sur Loue (5 jours) 

Colette  
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  - Du vendredi 5 au dimanche 7 mars, le Gem a organis® une 
grande bourse aux livres. A cette occasion, nous avons eu un 
article dans L'Est R®publicain et un petit reportage diffus® lors 
du journal le 19/20 sur France 3. La vente des livres nous ¨ 
rapport® environ 2000 ú. 
 - Participation aux 2 braderies des IAF; 
 - Le samedi 5 juin nous participions ¨ la f°te de quartier des 
Chaprais, nous proposions un atelier poterie qui a eu un grand 
succ¯s. 
 - Nous avons aussi partag® un stand avec les GEMS Ď Jardin 
de Flor®al et La Grange de L®o au Forum du Handicap. 
 - Nous avons particip® au Colloque des IAF sur la Psychiatrie 
Citoyenne. En tant que Pr®sidente du GEM, j'®tais membre du 
c o m i t ®  d e  p i l o t a g e  d u  c o l l o q u e . 
Il existe diff®rents temps de rencontre et d'®change dans notre 
association. 
 - R®union du bureau, une fois par semaine, l'effectif pouvant 
°tre variable. 

- R®union du CA, une fois par mois. Ce sont ses membres qui d®battent, d®cident, organisent les 
actions, ®v¯nements, engagements du GEM et g¯rent le budget (subvention de 5000ú par les 
IAF) 
- Le groupe d'actions a lieu tous les deux mois. C'est l'occasion de construire le programme des 
interventions, animations et autres sorties propos®es par les participants. 
- Le Groupe Agora, Place publique en grecque, est un lieu de r®flexion, de discussion o½ chacun 
peut exprimer ses id®es, son avis, son opinion, son v®cu ¨ l'association. Les 4 r®unions Agora 
2010 ont ®t® anim®es par St®phane Sosolic puis Marie-No±lle Besanon pour la derni¯re. Ces 
temps de rencontre ont ®t® propos®s et mis en place ¨ la demande du CA du Gem, mais sont 
ouverts ¨ tous les membres des IAF. 
- Nous avons ®galement travaill® avec d'autres structures : 

Mardi 11 mai, a eu lieu la 1¯re r®union inter Gem de Franche Comt® ¨ la Maison des 
Sources. Tous ®taient repr®sent®s. Depuis, de nombreuses rencontres ont eu lieu, ce qui nous 
permet d'®changer sur nos modes de fonctionnement, de participer ensemble ¨ diff®rents 
®v®nements. Pour les salari®s de faire le point. 

Le ç Centre 1901 è, o½ nous avons rencontr® une personne pour avoir des informations sur 
l'organisation des associations ç Loi 1901 è. 

Le ç Centre Dramatique national è et le ç Th®©tre de l'Espace è o½ nous b®n®ficions de tarifs 
privil®gi®s. 

Les ç Gem è de Colmar et de Mulhouse qui nous ont rendu visite. 

Culture du Cîur 
Notre parrain, les IAF met ¨ notre disposition des locaux, des moyens de transport, des moyens 
informatiques et des moyens de transmission des informations. Sans oublier l'®quipe de salari®s 
qui nous accompagne au quotidien : Magaly, Elodie-Anne, Serpil et Franois P°cheur. Ils nous 
accompagnent au niveau de la gestion, de l'administration, animent et partagent des activit®s 
avec les participants.  
 
3) Perspectives d'avenir par Catherine Poncet:  
Pour l'ann®e 2011, outre la continuation du fonctionnement des activit®s de 2010 nous en 
proposerons de nouvelles. 
Nous organisons et participons financi¯rement ¨ des s®jours de vacances pour les participants: 
- Un s®jour ¨ Super D®voluy, en Ao¾t. 
- un s®jour ¨ Bombois. 
Comme chaque ann®e, le Gem participera aux 2 braderies des IAF, au Forum des Associations . 

Francine 
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  Organisation du  Conseil dôAdministration :  
Franois Rousseau ne souhaitant plus °tre tr®sorier du GEM La Fontaine, le CA recherche une 
personne pour le remplacer dans ces fonctions. 
De m°me pour  Cyril De Smet qui souhaite quitter le CA aussi. 
Jean- Pierre Dard a quitt® le Conseil dôadministration courant 2010 
Vu les nombreux changements au cours dôune ann®e nous souhaiterions modifier la dur®e des 
mandats des membres du CA qui seront ®lus pour 1 an et non 3 comme lôindique les statuts. 
 

Les autres membres du Conseil dôadministration, ¨ savoir, 
Catherine Poncet  
Claudine Brucknet  
Odile Renel  
Mathilde Froidevaux  
Myriam Philipona  
Continue dans leur fonction, de membre du Conseil dôAdministration du GEM la Fontaine. 
 

Notre volont® est de renforcer les liens entre les membres et les organes statutaires de notre 
propre Gem ainsi que ceux d®j¨ nou®s ou ¨ envisager avec d'autres. 
Nous vous disons combien nous appr®cions l'®quipe des b®n®voles et nous lanons un appel 
aux bonnes volont®s. 
Nous nous permettons un vîu qui nous tient ¨ cîur : un petit coin convivial propre au Gem pour 
installer notre bureau, t®l®phone, internet et ç espace caf® è !!! 
Un grand merci ¨ notre parrain, ¨ tous les membres de l'Association GEM, les b®n®voles, les 
salari®s, le Bureau et le CA. 
Et moi, je tiens absolument ¨ vous dire, ¨ titre personnel, combien je remercie le GEM qui m'a et 
je n'exag¯re pas, ramen® ¨ la vie, m'a d®tourn®e d'une souffrance, souvent masqu®e mais bien 
pr®sente et qui aujourd'hui continue ¨ me maintenir et me permet ¨ mon tour de m'impliquer 
dans cette entraide mutuelle devenue pour moi une de mes raisons d'°tre. 
 
 
 

4) intervention des membres du conseil dôadministration : 
Myriam  
Lors des r®unions hebdomadaires du GEM que ce soit pour des prises de d®cisions ou pour des 
questions de fonctionnement, la parole de chacun est prise en compte. Lorsquôil y a des 
incompr®hensions sur tel ou tel sujet, Serpil ou Elodie -Anne ou un membre du CA n'h®site pas ¨ 
reformuler le sujet en question, tout cela avec beaucoup de patience et bienveillance. C'est un 
lieu d'expression, la parole circule, les comp®tences de chacun en la mati¯re s'expriment, on fait 
appel ¨ l'autre en cas de difficult®s. 

Gr©ce au GEM, j'ai pu avec un immense plaisir aller avec d'autres participants ¨ un spectacle de 
danse au th®©tre musical de Besanon, 
spectacle intitul® Nya : dyptique pour 9 danseurs 
de la cellule contemporaine du ballet national 
alg®rien. Mon entr®e ®tait gratuite !  
Je peux aller faire mes vingtaines de longueurs 
de brasses coul®es ¨ la piscine Lafayette chaque 
semaine pour un prix d®fiant toute concurrence 
dans une ambiance chaleureuse avec mes 
coll¯gues de Pouilley et ceux de Besanon !   

Michelle 
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                                 (Inscriptions auprès de Serpil et Elodie-Anne )  

 

Lundi 4 juillet : sortie cin®ma au centre ville. RDV ¨ 18h au Invit®s Au Festin. 
Jeudi 7 juillet : journ®e ¨ Dole avec entre autre visite de la maison natale de Pasteur. 
RDV au Invit®s Au Festin ¨ 9h 30 avec votre pique-nique. 
Lundi 11 juillet : apr¯s-midi p®tanque au Invit® Au Festin. RDV ¨ 14h. 
Mercredi 13 juillet : balade et pique-nique avec Elodie- Anne. RDV ¨ 10h au Invit®s Au 
Festin. 
Mardi 2 ao¾t : journ®e ¨ Ornans. 
Du lundi 15 ao¾t au vendredi 19 ao¾t : vacances ¨ Superd®voluy. 
Dôautres activit®s vous seront propos®es tout au long de lô®t®, surveiller le tableau 
dôaffichageé. 
Mardi 6 septembre : r®union interGEM de Franche-Comt®. 
Samedi 24 septembre de 10h ¨ 18h30 : grand rassemblement des adh®rents de tous les 
GEM de Franche-Comt® ¨ la salle des F°tes de Pirey. Cette journ®e festive sera 
lôoccasion dô®changer entre diff®rent GEM.  

 
 
 
 
Claudine  
Beaucoup parmi-vous ne connaissent pas bien le r¹le du GEM. Nous nous r®unissons 
chaque semaine pour organiser des sorties, des pique-niques, des vacances etc... 
Nous faisons aussi des groupes de travaille pour pr®parer la lettre du GEM et lôAG. Le 
fait de travailler en communaut® nous donne plus de courage, de force et dôid®es : 
ç  Lôunion fait la force è. Nous nous compl®tons. Cela me plait bien car le fait de 
contribuer ¨ lô®laboration de tous ces projets me donne une meilleure estime de moi et 
je me sens revaloris®e.  
Lorsque je me l¯ve le matin je pense aux journ®es que je vais passer. Cela môaide ¨ 
°tre moins angoiss®e. Nous nous aidons aussi en dehors de lôassociation. En se 
t®l®phonant quand a ne va pas. On se soutien moralement. Ainsi on est moins seul. 
 
Odile  
Je viens de Limoges, o½ jôai perdu mon mari d®but 2000. Aussit¹t apr¯s mon arriv®e 
les Invit®s Au Festin môont accueilli et jôai ®t® r®sidante de juillet 2000 ¨ Juin 2001, le 
temps de me remettre de la mort de mon mari, puis jôai pris un appartement. Donc il  
allait de soi que je fasse partie du GEM ¨ sa cr®ation et que je donne le maximum de 
ma personneé Et maintenant au bout de 5 ans pass®s au GEM, jôenvisage de 
reprendre mes ®tudes en septembre ¨ lôuniversit® Ouverte. Il va de soi que jôassure la 
vacance jusquôen septembre.  


