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Et si on changeait de rythme durant I’été du GEM ?

Méditer, se prélasser sur un transat dans le cloitre, respirer des odeurs
différentes au travers des randonnées, se retrouver pour pique-niquer,
faire un barbecue au bois de Chailluz, organiser des tournois de pétanque,
aller au restaurant, boire un verre en terrasse, des guinguettes, cinéma,
concerts...

Les membres du GEM La Fontaine.
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GEM "La Fontaine'10 rue de la Cassotte 25000 Besancon
Tel : 03.81.88.90.3Mail : gem.lafontaine@laposte.net
Le GEM est ouvert tous les jours de 9h a 12h et de 14h a 18h




Breves

Levendredilavri,nous avons particip®

| 6 Assembl ®e G®n ®r al eLDesamedii t ®& jawi n, des ad
Festin au FJT de la Cassotte. La Fontaine

Jeudi12mai, | e ci n® c | ub Lesvéndredi?24 jui® le GEM La &antaine
d®couvr i rdeslHemnfesetdes ¢ or gani sait une soir ®e dan
Dieux e Le mardi 28 juin, nous nous sommes

Nous nous sommes ensuite rendusdans r endus Mont b®l i ard dans
les studios de Radio Shalom pour GEM Espoir Montb®ligrd po
enregistrer | a discuermstirom adkh ®réartted | kas ¢dif f®f E
philo. Cette ®missi obfranche-®@a®t @& nsuite diffus®e
le 17 mai. Du mardi 28 juin au vendredi 1 juillet, 5
Levendredi2émai, a eu | i eualdthh®Geddt sGEEM GEM ontl pass
la Fontaine. jours de vacances ~ |l a ca
Le Vendredi 10 juin, nous avons assist®

L6OAG du GEM La Grange de L®o.

1) Rapport moral par Catherine Poncet, PHFr®sid
Chers amis,

Le GEM LA FONTAINE... depuis 2008...

L' Association |l es | AF faisait partie deg pr ®:
de 2005 pour fonctionner en mode GEM avec l'accueil de jour La Fontaine. Cette loi
apportait une contribution d®cisive pounf | a
participation et | a citoyennet® des personne:c
fait de troubles psychiqgues. Ce fut unel|l oi
structur e, en | "occurrence |l es | AF, cpndit
d'"usagers | oi 1901. Ceggas 5ut ®coner ®2 0 6|® ¢é 1
En effet, tr s rapidement, d s 2006, s'gst t
gestation. Marie-No | | e et Jean en assuraient l a|dire:
furent ®l us par | es di ff®rent s particjpant
®gal ement | es 4 salari ®s de | "accuei l del jour
D'"embl ®e, | e comit® de pilotage se montrla tr
r gl ement i nt ®r i eur s'appuyant sur | " asfsoci a
jour, partenari at e tCulturedudoesred a oln't Ad 0 diugt iecsn
accessible |l es ®&v®nements sportifs et cull tur e




En juin 2008, premi re manifestation de no
revue trimestriell e dEBSNGOHBWLLEADUFGENME& Al NE |: ¢
Ont sui vi |l e d®vel oppement dpang.ti vit®s |sport
Convaincus, dynami s®s nou Senezyartager vosgprojet®| c et
venez | es boOotir, l es construire ensemblje aut
FONTAINE.

Je pense que | "on peut dire que cet applel a
2) Rapport d"activit®s 2010 par | es: menbres
Cette ann®e nous ®tions 77 adh®rents aul GEM
Un certain nombre d'activit®s ont ®t® r|®al i ¢
-Les ateliers organi s®s par | e GEM

e Jogging.

o Atelier citoyen.

e Th®Otr e.

e Piscine.

e Caf® phil o.

e Marionnettes.

o Gym.

e Karaok®. .

 Ping pong. p 8709
Atelier ®criture avec Just m
-Les ateliers organi s®s :en C
e Ecriture, 1 fois par mois

e Mosapupuque.

e Peinture multi supports.

e Danse.

e Travaux manuels.

o Ballade.

o Terre.

e Agora.

e Art plastique. Colette

e Atelier bois.

Le GEM cbdbest aussi

Des temps de r®union, |l e Ilien avec nop par
ponctuelles.

Afin de nous montrer la diversit® des Jact.i
Voi ci l a |liste exhaustive des ®v®nement|s 20!
-3 Cin® Club

-4 A p-midi dansantes

-6 Visites doexposition

-11 Sorties th®0O©tre et autres spectacl ep

- 3 Tournois de ping-pong

-5 Bal ades, pigue nigue ou journ®e tour|] sme
Mus®e de | " Hermitage Lausanne)

-Vacances Bombois (4 jours)

-Vacances Rennes sur Loue (5 jours)




s~ | -Du vendredi 5 au di manche 7
~ 77" |grande bourse aux livres. A cette occasion, nous avons eu un
~Jarticle dans L' Est R®publicai
.Jdu journal l e 19/20 sur Fran
rapport® edviron 2000

- Participation aux 2 braderies des |IAF;

|]-Le samedi 5 juin nous parti
- | Chaprais, nous proposions un atelier poterie qui a eu un grand
succ s.

-Nous avons aussi partag® un
de Flor®al et La Grange de L®
-Nous avons particip® au Col l
Citoyenne. En tant que Pr®sid
comi t ® d e pil ot age
1 existe diff®rents temps de
ol association.
O __ Francine | -R®union du bureau, wune fois
. ~——_Jd°tre variable.
-R®uni on du CA, une fois par mois. Ce sont s
actions, ®v nement s, engagements du GE M pertles
IAF)
- Le groupe d'actions a lieu tous les deux mois. C'est I'occasion de construire le programme des
interventions, animations et autres sorties
-Le Groupe Agor a, Pl ace publique en grecque,
peut exprimer ses | d®es, son avi s, son opinjf
2010 ont ®t® ani m®Pes par -So®phan8eSasobhncpp
temps de rencontre ont ®t ® propos®s et mi s
ouverts ° tous | es membres des | AF.
-Nous avons ®gal ement travaill ® avec d'autre
e Mar di 11 mai, a eu lieu |l a 1 re r®union
Sources. Tous ®taient repr®sent ®s. Depui s,
per met d'" ®c hanger sur nos modes de fonctioa
®v®nement s. Pour |l es salari®s de faire | e paqd
e L e Centre 1901 e , 0% nous avons rencontr® une pe

‘"organisation ldd¥1@associ ati ons ¢

L e Centre Dramatique nationalé et Th®Oitr e deé lb%ZEspace b®n ®f i

I
[
privil ®gi ®s.
[
[

LesGeme de Col mar et de Mul house qui nous o
Culture du Ci ur

Notre parrain, l es | AF met ° notre dispositi
i nformatiqgues et des moyens de transmission
qui nous accompagne au quotidien : Magaly, Elodie-An n e , Serpi l et Fran
accompagnent au niveau de | a gestion, de | '3

avec les participants.

3) Perspectives d'avenir par Catherine Poncet:

Pour |l *ann®e 2011, outre |l a continuation d
proposerons de nouvelles.

Nous organisons et participons financi r emenr
-Un s®j our ©° Super D®voluy, en Ao %t.

-un s® our © Bomboi s.

Comme chaque ann®e, | e Gem participera aux 2
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Organisation du Conseil dO6Administration
Fran-ois Rousseau ne souhaitant plus °tre t
personne pour le remplacer dans ces fonctions.

De m°me pour doiysauhalte qitier 1eSCA aussi.

Jean-Pi erre Dard a quitt® | e Conseil dbéadmini sjtr .

Vu | es nombreux changements au cours dbune

mandats des membres du CA qui seront ®l us pdqur

Les autres membres du Conseil déadmini stratdi
Catherine Poncet

Claudine Brucknet

Odile Renel

Mathilde Froidevaux

Myriam Philipona

Continue dans |l eur foncti on, de membre du Cdns

Notre volont® est de renforcer | es l i ens entr
propre Gem ainsi que ceux d® " nou®s ou ~ envi

Nous vous disons combien nous appr ®cions |
aux bonnes volont ®s.

Nous nous permettonsunviu qui n o ui wr : unipetihcbin convigial propre au Gem pour
installer notre bur eaeuspatckele®&@pafd®r e, i nter net
Un grand merci ” notre parrain, " tous | es
sal ari ®s, | e Bureau et | e CA.

Et moi, je tiens absolument ° vous dire,

je n'exag re pas, ramen® ~ | a vie, m' a d®to

.
pr ®sente et gui aujourd' hui continue 7 me mai
dans cette entraide mutuell e devenue pour mdi

{it

4) i ntervention des membres:du consei l doéadmin

Myriam
Lors des r®unions hebdomadaires du GEM que

guestions de fonctionnement, |l a parole de
i ncompr ®hensions sur tel -Aonunet eolu suunj eme mbSeer pdi
reformuler le sujet en question, tout cela avec beaucoup de patience et bienveillance. C'est un
|l ieu d' expression, |l a parole circule, | es <c
appel “ | "autre en cas de difficult®s.

Gr ©ce au GEM, |j'ai pu avec un immense plais
danse au t h®O0t r e musi cal Besan-on.
spectacle intitul ® Nya . Y
de la cellule contemporaine du ballet national
al g®ri en. Mon entr ®e ®tfh
Je peux aller faire mes vingtaines de longueurs |
de brasses coul ®es | i
semaine pour un pri x d g
dans une ambiance chaleureuse avec mes @
coll "gues de Pouill ey =

Michelle
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Claudine
Beaucoup parmi-vous ne connai ssent pas bien lejrtle
chaque semaine pour organiser des sorties, des pique-niques, des vacances etc...
Nous faisons aussi des groupes de travdaille p
fait de travailler en communaut® nous :[donne
¢ Lunion f &i.t Noasf eammues compl ®t ons. Ce]l a me
contribuer | 6® aboration de tous ces |projet
je me sens revaloris®e.
Lorsque je me | ve |l e matin je pense aW@ix jou:
°tre moins angoi ss®e. Nous nous aidonsl aussi
®l ®phonant quand -a ne va pas. On se sjloutien
Odile
Je viens de Limoges, 0% | oOali perdu mon| mar.i
lesl nvit ®s Au Festin méont accueil et |j 6ai ®
temps de me remettre de | a mort de mon| mari,
allait de soi gue je fasse partie du GHEM = seé
ma personneeée Et mai nt enant au bout de| 5 ans
reprendre mes ®tudes en septembre ° [ é6Univers
vacance jusquben septembre.
Programme
(Il nscriptions auptrAare )de| Ser |
Lundi4 juillet:sorti e cin®ma au centre ville. RDV 1 ¢
Jeudi 7 juillet:j our n®e Dol e avec entre autre v]site
RDV au | nvit ®s30Avec vétre pique-mique. 9 h
Lundi 11 juillet : a p r-mis d i p®t anque au I nvit® Au Fesjtin.
Mercredi 13 juillet : balade et pique-nique avec Elodie-A n n e . RDV © 10h|Jau 1In
Festin.
Mar di 3 oaua¥mt®e Ornans.
Du lundi 15 ao%t avwacwuwercersedi SuPeaadBdtvol uy.
Déautres activit®s vous seront propos®es| tout
déoaffichageé.
Mardi 6 septembre :r ®u ni on i nt er G&OMntdRe. Fr anche
Samedi24 septembred e 1 0h  "grn&8m@0r assembl ement de|s adh
GEM de Franche-C o mt ® |l a salle des F°tes de Pilrey.
| 6occasion dbé®changer entre diff®rent GHM.




